Aufstellung:Anweisungen

EINROLLEN nur nach vorne
EINROLLEN NUR ABWEHRSPIELER!

TW Jakob/ TW Alex schief3en/werfen vor

TW Paul wirft seitlich nach vorne, Augen zu und durch
STURMER LAUFEN DANN VOR

VON DEN STURMERN LAUERT IMMER EINER VOR DEM TOR

Der Spieler Abwehr Mitte darf vor, muss bei Ballbesitz Gegner
sofort zurlick

Die Spieler Abwehr AulR3en bis zur Mittellinie
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